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Knusprige Ciabatta-Wirfel, Tomaten, Basilikum und in Balsamico geschwenkte Hahnchenfilets ergeben
einen schnell zubereiteten frischen Sommersalat. Die Mengen in diesem Rezept (Tomaten, Oliven,
Ciabatta, ...) kbnnen ganz nach Belieben und persénlichem Geschmack angepasst werden. Wichtig ist ein
dezentes, sparsam eingesetztes Dressing und eine eher zurlickhaltende Wirze. So kommen die Aromen
der einzelnen Zutaten besser zur Geltung. Der Salata soll keinesfalls in Dressing schwimmen, die Zutaten
werden nur leicht von wenig Ol und hellem Balsamico-Essig benetzt (durch die Verwendung von hellem
Balsamico Bianco behélt der Salat seine appetitliche Farbe, nur die Hihchenstiicke werden mit (altem)
Aceto Balsamico aromatisiert).

fir 4 Personen:

2 Hahnchenbrustfilets

ein kleiner Romana-Salat

einige schwarze Oliven

1 Ciabatta-Brétchen oder ein entsprechendes Stiick Ciabattabrot
eine kleine Schiissel verschiedenfarbige, feste Cocktailtomaten
frisches Basilikum (ganze Blatter)

frischer Parmesan am Stlick

1 kleine Schalotte

Olivendl

1 EL Aceto Balsamico

1 EL Balsamico Bianco

gutes Meersalz oder Fleur de Sel, z. B. Maldon Sea Salt Flakes
schwarzer Pfeffer aus der Muhle

1| Tomaten waschen, trocknen und halbieren, Stielansatz entfernen. In einer gro3en Schiissel mit den
Oliven, wenig Olivendl, einem EL Balsamico Bianco und den in grobe Stlicke gezupften Basilikumblattern
mischen.

2| Ciabatta in 2 cm groBe Wirfel schneiden, in Olivendl goldgelb résten, leicht salzen und abkihlen
lassen.

3| Hahnchenbrust in wenig Olivendl bei mittlerer Hitze langsam ganz durchbraten, nicht zu trocken werden
lassen. In den letzten zwei Minuten die in feine Ringe geschnittene Schalotte mit andiinsten. Alles mit
einem EL Aceto Balsamico abléschen, kurz reduzieren lassen. Hahnchen herausnehmen und in ca. 2 cm
grof3e Stlicke schneiden.

4| Hahnchenstlicke und Schalotten noch warm mit den Tomaten mischen, zuletzt Ciabattaw(rfel und
reichlich grobe Parmesanspéane unterheben. Mit Meersalzkristallen und grobem Pfeffer wirzen.
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5| Die auBeren Blatter und den Strunk vom Romanasalat entfernen, Rest waschen und in mundgerechte
Stlcke zupfen. Auf groBen Tellern in der Mitte anrichten, lauwarmen Tomatensalat darauf geben und
sofort servieren.
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